
９月 イベントカレンダー
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午後 午後 午後 午後 午後 午後
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午後 午後 午後 午後 午後 午後 午後

午前 午前 午前 午前 午前 午前
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日 月 火 水 木

   11：00～12：00
　　　  600円
   フラを始めて
       みませんか？

午前

9：30～11：30
400円
折り紙

健康ブロック折り紙

土

1 2 3 4 5

金

10：30～11：30
500円

ゆうゆう体操

　13：00～16：30
　　　 200円～
 よりみちカフェ

8 9

10：00～12：00
800円 (初回無料)

ウクレレ教室
ジャカジャカきっず

午後 Closed

11

　13：00～16：30
　　　　200円～
　よりみちカフェ

6 7

16 17 18

13：00～16：00
700円

カラオケ入門

15：00～17：00
無料

   とよしきっず
          宿題サロン

15

27 28 29 30

26

10：00～12：00
100円

ふまねっと運動
柏♡ふまねっとサポーターズ

20 21 22 23

　
　10(木) とよしきっず 宿題サロン 無料
   13(日) ウクレレ教室 (ジャカジャカきっず）800円（初回無料）
　19(土) 土曜ものづくり教室 400円・600円
   27(日) ウクレレ教室 (ジャカジャカきっず）800円（初回無料）
　　〃　 とよしきっず こどもカフェ 無料
   28(月) ドラム体験 (DCBK）300円

10：00～12：00
800円 (初回無料)

ウクレレ教室
ジャカジャカきっず

午前

10：00～11：30
300円

ドラム体験
DCBK

9：30～11：00 300円
朝顔で色水うちわ作り

さくらのみつ

9：30～11：00 600円
シーグラスアート

さくらのみつ

13：00～16：00
無料

とよしきっず
　　　こどもカフェ

午後

13：30～15：30
100円

柏かなりや
〈ハーモニカの集い〉

13：00～16：00
700円

カラオケ入門

　13：00～16：30
　　　 200円～
 よりみちカフェ

10：00～17：00
販売

フリーマーケット
つぐみ

   11：00～12：00
　　　  600円
   フラを始めて
       みませんか？

15：00～17：00
無料

    午後の軽音楽

10：00～12：30
500円

耳つぼﾘﾌﾚｸｿﾛｼﾞｰ
痛みケア整体院柏

13：00～16：00
無料

ふれあいひろば♪
歩歩（ぽぽ）クラブ

午前
10：00～12：30 200円

上映会（洋画）
【 ナイト＆デイ 】

午後
13：30～15：30 100円

歌声カフェ ♪
沼南ハーモニカサークル

10：00～14：00
販売

かしわモノづくり
マルシェ

マドレーヌ・パン
野菜など

  10：00～12：00
無料

    豊四季台植物愛好会

13：30～15：30
無料

みんなのしゃべり場

　　　　　　　   お申込み、お問い合わせ

　　　　　　　   kashiwa.chiikikatsudokan@gmail.com00

10：00～12：30
200円

上映会（邦画）
【 64 前編 】

午後
13：00～16：00

700円
カラオケ入門

　13：00～16：30
　　　 200円～
 よりみちカフェ

午後

午前

13：30～16：00
無料

クライシス・プランを
みんで楽しく学ぶ会

19

13：30～14：30
無料

スマホ相談会
御用聞き

12

24 25

13：00～15：30
無料

柏おもちゃ病院

10：30～11：30
500円

ゆうゆう体操

10：00～12：00 
400円・600円

土曜ものづくり教室

　９月５日(土)　13：30～16：00
　セミナー【クライシス・プランをみんなで楽しく学ぶ会】

　　　　　　インフォメーション　

　※クライシス・プラン（危機管理計画）とは･･･！

　精神疾患や心身の不調を抱える本人が、調子が悪くなった

　ときのサインや自分で出来る対処法、支援者によるサポート

　などを、あらかじめ、医療、福祉スタッフや家族と相談して

　作っておく計画書のことです。

夜間
18：00～20：30 200円

夜のよりみちカフェ

10：00～15：00
200円

スマホ・ガラケー
なんでも相談会

福祉ネイル 1,000円～

13：00～16：00
700円

カラオケ入門

13：30～14：30 無料
ヘルマンハープの演奏 &

演奏に合わせ歌いましょう
音さんぽ

13：30～15：00
無料

ひと押しのツボ
中野歯科医院

9：30～11：30
400円
折り紙

健康ブロック折り紙

13：00～16：00
700円

カラオケ入門

10

午前

13 14

豊四季台 地域活動館  
豊四季台団地 商店街内 

お子様 

大歓迎‼ 

 

敬老の日 国民の休日 秋分の日 


